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  Dès l’instant où vous avez une version de TeXShop qui tourne 
correctement avec Plain ou LaTeX et que vous avez installé normalement 
French Pro avec la procédure automatique ("make INITID=pdf" pour créer
les formats et commandes frpdftex et frpdflatex) tout est alors prêt
pour l’adaptation à TeXShop :

==> modifiez les préférences de TeXShop de façon à utiliser les 
    commandes et formats frpdftex et frpdflatex (à la place de pdftex 
    et pdflatex) et French Pro sera utilisé à chaque composition de 
    document.

==> si vous ne voulez pas travailler en pdf, c’est la même procédure
    sauf que vous remplacez dans ce qui précède toutes les occurences de
    "pdf" par "".
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