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Аннотация. Статья посвящена изучению и анализу одного из основных
демографических процессов––рождаемости в РФ, исследованию его основ-
ных показателей и тенденций. Превышение смертности над рождаемостью,
начиная с 1992 года, часто оценивается как депопуляция, т.е. вымирание
России, составляющее по данным различных источников от 700 тыс. до
миллиона человек в год. В статье исследованы факторы, влияющие на
рождаемость в РФ, проанализировано состояние и динамика показателей
рождаемости в целом по РФ и отдельно по федеральным округам, изучена
демографическая политика РФ в области рождаемости, а также проанали-
зирован демографический прогноз до 2030 года. В статье формулируются
выводы об эффективности государственных мер по стимулированию рож-
даемости в РФ.
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Введение

Исследование демографических проблем в настоящее время яв-
ляется одним из самых актуальных направлений исследований, каса-
ющихся дальнейшего развития человечества. Особое место в демогра-
фической политике занимает рождаемость населения. Рождаемость,
наряду со смертностью, является составляющим естественного при-
роста населения и в условиях современного уровня смертности почти
полностью определяет его воспроизводство.

Изучение тенденций рождаемости актуально и для России, где за
последние сто лет падение итоговой рождаемости составило 4,5–6,3
раза (в зависимости от способа оценки): с 7,5 рождений на 1000 чело-
век населения в конце 19 века до 1,2 ребенка––в конце 20 века [1]. Пре-
вышение смертности над рождаемостью, начиная с 1992 года, часто
оценивается как депопуляция, т.е. вымирание России, составляющее
по данным различных источников от 700 тыс. до миллиона человек
в год [2].
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В Российской Федерации утверждена концепция демографиче-
ского развития до 2015 года [3]. В настоящее время особое значение
и важность приобретает анализ эффективности мер, предпринимае-
мых государством в области рождаемости, а также прогнозирование
показателей рождаемости с учетом государственной политики ее сти-
мулирования.

Целью данной статьи является анализ одного из основных демо-
графических процессов –– рождаемости, исследование его основных
показателей и тенденций. Для достижения поставленной цели в ра-
боте решаются следующие задачи:

• Изучение рождаемости как демографического процесса, а также
его основных показателей для условного и реального поколения.

• Изучение факторов, влияющих на рождаемость.
• Анализ динамики и состояния рождаемости населения в целом

по РФ и отдельно по федеральным округам.
• Анализ демографической политики РФ в области рождаемости.
• Оценка прогнозирования рождаемости до 2030 года.

1. Рождаемость как демографический процесс

Рождаемость –– это демографический процесс, который подчи-
няется действию социальных сил и закономерностей, но разворачи-
вается в определенных, исторически-конкретных границах, задавае-
мых действием биологических, физиологических факторов. Понятия
«число рождений» и «рождаемость» не являются синонимами. Чис-
ло рождений является абсолютным показателем, тогда как рождае-
мость характеризует интенсивность процесса. Рождаемость является
позитивной стороной воспроизводства населения, характеризующей
появление в населении новых членов [4].

Для измерения рождаемости применяется система показателей,
позволяющих определить как общий ее уровень и динамику, так и
интенсивность, а также ее величину в различных социально-эконо-
мических и демографических группах. Эта система для наглядности
представлена на рис. 1.

В статье представлен анализ не всех рассчитанных нами пока-
зателей рождаемости, а лишь основных и, в частности, общего ко-
эффициента рождаемости для условного поколения, который рас-
считывается как отношение абсолютного числа рождений к средней
численности населения за период, обычно за год. Это отношение для
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Рис. 1. Схема системы показателей рождаемости

наглядности умножается на 1000, т. е. коэффициент рождаемости из-
меряется в промилле (%�).

2. Динамика числа родившихся и рождаемости в целом по
РФ и отдельно по федеральным округам

На основе статистических данных [6–8] выполнен комплексный
анализ динамики числа родившихся в целом по Российской Федера-
ции и отдельно по федеральным округам за 1990–2008 гг. По данным
Федеральной службы государственной статистики численность на-
селения России за период с 1990 г. по 2008 г. сократилась на 3,8%.
Начиная с 1999 года возникла тенденция роста числа родившихся, и
в 2008 г. этот показатель составил 1713,9 тыс. человек, что на 13,8%
меньше, чем в 1990 г.

Подъем числа родившихся был связан, в первую очередь, с дей-
ствием факторов демографической структуры [5]. Динамика числа
родившихся в федеральных округах в общем и целом повторяет об-
щероссийские тенденции. За глубоким спадом рождений с 1999 г. по-
следовал некоторый подъем, в разной степени охвативший все феде-
ральные округа. Максимальным этот подъем был в Южном ФО: в
2008 г. по сравнению с 1999 г. число родившихся выросло на 55,1% (по
сравнению с 1990 г. снизилось на 3,1%); минимальным––в Дальнево-
сточном, соответственно на 26,7% (по сравнению с 1990 г. меньше на
34,2%) (Рис. 2).

Быстрее, чем в целом по России, число родившихся увеличи-
валось в Центральном, Северо-Западном и Уральском округах, т.е.
на территориях, наиболее развитых в экономическом отношении, где
рост уровня жизни населения был самым заметным. Именно в этих
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Рис. 2. Динамика числа родившихся в РФ в целом и от-
дельно по федеральным округам (в процентах к 1990 г.)

регионах был зафиксирован рост рождаемости (2 и более детей в се-
мье), но потенциал роста числа родившихся оказался исчерпан быст-
рее (Рис. 2).

На фоне снижающейся численности населения рост абсолютного
числа рождений отразился на некотором увеличении общих коэф-
фициентов рождаемости. С 2000 г. по 2008 г. общий коэффициент
рождаемости вырос с 8,7%� до 12,0%�, или более чем на 37,9%.

По результатам анализа динамики повозрастных коэффициентов
рождаемости в России за 1990 –2006 гг. можно отметить, что если до
2004 г. рост числа родившихся и коэффициента суммарной рождае-
мости происходил за счет рождений у женщин «средней» возрастной
группы, то в 2006 г. он захватил уже самые старшие возраста, в то
время как рождаемость в «средней» возрастной группе снизилась.

Колебания числа родившихся под влиянием меняющихся условий
жизни, а также изменения возрастной модели рождаемости резюми-
руются в динамике её суммарного коэффициента, т.е. среднего числа
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Рис. 3. Динамика коэффициентов суммарной рождаемо-
сти в 1988–2008 гг. в РФ (в рождениях на одну женщину
репродуктивного возраста)

детей, которое родит женщина репродуктивного возраста в течение
всей жизни.

В 1988 г. коэффициент суммарной рождаемости составил 2,130.
После достижения в 1999 г. своего исторического минимума––1,157––
этот коэффициент несколько возрос к 2008 г. до 1,512 (Рис. 3).

Минимальная величина внебрачной рождаемости за весь период
непрерывных наблюдений (с 1960 г.) была зафиксирована в 1970 г.
и равнялась 10,6%. Доля внебрачной рождаемости в России обнару-
живала устойчивую тенденцию к повышению и в 2006 г., по данным
Федеральной службы государственной статистики, была приблизи-
тельно равна 29,2% всех рождений [8]. Иначе говоря, за четверть ве-
ка уровень внебрачной рождаемости в России почти утроился. При
этом стремительный подъем этого показателя начался после 1989 г.,
в котором доля внебрачных рождений была равна 13,5% (Рис. 4).

3. Демографическая политика Российской Федерации в
области рождаемости

Демографическая политика в РФ призвана повлиять на репро-
дуктивное поведение населения в сторону повышения рождаемости
и в настоящее время состоит из двух направлений [3]:

• Регулирование условий жизни населения с целью содействия се-
мьям в удовлетворении существующих у них потребностей в чис-
ле детей.
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• Регулирование условий жизни таким образом, чтобы потребность
в числе детей выросла до уровня, позволяющего избежать демо-
графической катастрофы.
Основными направлениями демографической политики Россий-

ской Федерации в сфере повышения рождаемости и укрепления се-
мьи являются [3]:

• Cоциально-экономическая поддержка семей с детьми, стимули-
рование рождения 2-х и 3-х детей.

• Улучшение репродуктивного здоровья.
• Формирование ценности семьи с несколькими детьми, повыше-

ние престижа материнства и отцовства, укрепление семьи.
• Приведение законодательства по абортам в соответствие с нор-

мативными актами цивилизованных стран.
В Послании Президента Российской Федерации Федеральному

Собранию Российской Федерации 30 мая 2006 г. «О бюджетной по-
литике в 2007 году» [9] были поставлены задачи по качественному
улучшению системы поддержки материнства и детства в целях су-
щественного повышения рождаемости. Стимулирование рождаемо-
сти, как сказано в президентском Послании, должно включать целый
комплекс мер административной, финансовой, социальной поддерж-
ки молодой семьи, а также высокое качество медицинских услуг, со-
здание в стране современных перинатальных центров, обеспечение
родильных домов необходимым оборудованием.
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Рис. 5. Классификация демографических прогнозов

В Российской Федерации в рамках демографической политики
были утверждены следующие законы и программы: Федеральный за-
кон от 19 мая 1995 г. N81-ФЗ «О государственных пособиях гражда-
нам, имеющим детей» [11]; Федеральный закон от 29 декабря 2006 г.
N 256-ФЗ «О дополнительных мерах государственной поддержки се-
мей, имеющих детей» [12]; подпрограмма «Обеспечение жильем мо-
лодых семей» федеральной целевой программы «Жилище» на 2002–
2010 годы, утвержденная Постановлением Правительства Российской
Федерации от 31 декабря 2005 г. N 865 «О дополнительных мерах по
реализации федеральной целевой программы «Жилище» на 2002–
2010 годы» [10].

Реализация государственной политики в области стимулирова-
ния рождаемости в РФ дает определенные результаты, в частности,
увеличилось абсолютное число рожденных с 1214,7 тыс. человек в
1999 году до 1713,9 тыс. человек в 2008 году, соответственно увели-
чилось и значение суммарного коэффициента рождаемости с 1,157
до 1,512. Однако принимаемых мероприятий недостаточно для того,
чтобы обеспечить простое воспроизводство населения РФ, для кото-
рого значение коэффициента суммарной рождаемости должно быть
на уровне 2,12–2,13.

4. Прогнозирование рождаемости

Демографический прогноз –– это научно обоснованное предвиде-
ние основных параметров движения населения и будущей демографи-
ческой ситуации: численности, возрастно-половой и семейной струк-
туры, рождаемости, смертности, миграции [13] (Рис. 5).
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Рис. 6. Прогноз коэффициентов суммарной рождаемо-
сти в 2010–2030 гг.

Федеральной службой государственной статистики разработано
три основных варианта сценария демографического прогноза рожда-
емости. По низкому варианту предполагается, что к 2030 году вели-
чина коэффициента суммарной рождаемости в России составит все-
го 1,370, по среднему варианту–– 1,704 и даже по высокому варианту
прогноза к 2030 году величина коэффициента не достигнет уровня,
обеспечивающего воспроизводство населения РФ (1,980 против необ-
ходимых 2,12–2,13) (Рис. 6).

5. Факторы, влияющие на рождаемость

В настоящее время большинство исследователей факторов, вли-
яющих на рождаемость, придерживаются, в основном, следующей
группировки этих факторов [14]: политические, экономические, со-
циальные, правовые нормы, историко-культурные, демографические,
этнический фактор, образовательный уровень населения, нравствен-
но-психологические, религиозные, медико-биологические. Одним из
условий (факторов) укрепления и сохранения здоровья детей, улуч-
шения демографической ситуации в России сегодня является систе-
ма дошкольного образования и, в частности, обеспеченность местами
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ждениях в Ярославской области за 2000–2008 гг.

детей в дошкольных учреждениях. Наличие возможности беспрепят-
ственно обеспечить ребенку дошкольное образование в образователь-
ных учреждениях нередко для будущих родителей является одним
из определяющих факторов при планировании семьи.

Исследование, выполненное на примере Ярославской области за
период с 2000 г. по 2008 г., показывает, что с увеличением мест в до-
школьных учреждениях увеличивается и значение общего коэффи-
циента рождаемости (Рис. 7). Аналогичная зависимость прослежива-
ется и по муниципальным образованиям Ярославской области.

6. Выводы

В первой половине 90-х годов Россия вступила в стадию демогра-
фической катастрофы. Эта катастрофа выражается, прежде всего, в
беспрецедентно низкой рождаемости. За глубоким спадом рождений
в 1999 г. последовал некоторый подъем, в разной степени охвативший
все федеральные округа.

Выполненный нами анализ динамики и тенденции развития раз-
ных показателей рождаемости показал, что колебания рождаемости в
России за последние 20 лет––это колебания на крайне низком уровне,
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далеко не обеспечивающем даже простое воспроизводство населе-
ния нашей страны (1,512 против необходимых 2,12–2,13). Даже ес-
ли удастся реализовать цели, поставленные в области рождаемости
в Концепции демографической политики РФ на период до 2015 го-
да [3], это все равно не поможет России выбраться из депопуляцион-
ной пропасти.

Анализируя прогноз коэффициентов суммарной рождаемости в
2010–2030 гг., выполненный Федеральной службой государственной
статистики, можно сделать вывод о том, что даже по высокому (оп-
тимистическому) варианту прогноза к 2030 году величина коэффи-
циента суммарной рождаемости в России не достигнет уровня, обес-
печивающего воспроизводство населения нашей страны.

Очевидно, что в настоящее время назрела острая необходимость
не только государственного, но и общественного управления демо-
графическими процессами рождаемости. Проблема депопуляции на-
селения России является комплексной и зависит от множества со-
циально-экономических факторов; ее решение во многом определя-
ется развитием института семьи в России, формированием духовно-
нравственных и моральных норм в каждой семье и в обществе в це-
лом. От того, удастся ли существенно изменить уровень и тенденции
рождаемости, решающим образом зависят перспективы демографи-
ческой динамики, изменения численности населения, будущее Рос-
сии.
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Abstract. The article is devoted to studying and the basic demographic processes analy-
sis –– birth rate in the Russian Federation, research of its basic indicators and tendencies.
Excess of death rate over birth rate, since 1992, is often estimated as depopulation, i.e.
the extinction of Russia making according to various sources from 700 thousand to one
million persons per year. The factors influencing birth rate in the Russian Federation are
investigated, the condition and dynamics of indicators of birth rate as a whole across the
Russian Federation and separately on federal districts is analysed, the demographic policy
of the Russian Federation in the field of birth rate is studied, and also the demographic
forecast till 2030 is analysed in article. Conclusions about efficiency of the state measures
on birth rate stimulations in the Russian Federation are formulated in article.
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